OAYMIMIOZ AAOEPMOZ
2 UuBouAog Maidaywyikou lvoTiTouTou

H ex1raideuon wg KoIvwVIKOG BeouOGg Kal n apioTEPA

H ektmaideuon wg Kolvwvikog Beopdg KaAeital KGBe @opd va utTnpETOEl TV
Kpatouoa TAEn Tpaypdtwyv. Na TrpocToiydoel e TETOIO TPOTIO TO VEO
avlpwTro, WOTE QUTOG va eviaxBei opgaAd OTO TTOMITIKO, KOIVWVIKO KOl
OIKOVOWIKO YiyveoBal.

2AMEPQ, TNV ETTOXI TNG TTAYKOOMIOTTOINONG TWV ayopwy, TNG aBeBaidtntag Kal
TNG AvaoQPAAEIag, TNG KAIVOTOUIOG, TNG TTANBWPAS Twv TTANPOQPOPIWV Kal TNG
ékpnéng Twv YVWOEWV, TNV €ToXN TNG €IKOvag, TNG ETTATTEINOUPEVNG
TTEPIBAAAOVTIKAG KATAOTPOPNG, TWV EVIOVWYV KOIVWVIKWY AVICOTATWYV KAl TwV
Eviovwv aAAaywv o€ KABe 1Tedio TNG avBpwTTivng dpacTnPIOTNTAG, TNV ETTOXNA
TNG OIKOVOMIKNG METAVAOTEUONG KAl TWV VEOTITWYXWYV, TIWG TIPETTEL v
TIPOETOINACEI N eKTTAIOEUON TO VEO AVOPWTTO WOTE, APEVOG va WTTOPEI va
avTIAauBavetalr TNV TTOAUTTAOKN Kal  TTOAUCUVOETN TTPAYMATIKOTNTA KOl
QQETEPOU VA UTTOPEI va TTPOTEiVEl AUCEIC yIa TV avaudp@waon Tou KOOUOoU
TPOG TNV KaTeuBuvon TnG €1privng, TNG ONPOKPATIOG, TNG  KOIVWVIKAG
OIKAIooUVNG KOl TNG OIKOAOYIKNAG 100pPOTTIAG, OTNV TIPOOTITIKI TEAIKA TNG
d1dowaong TG avlpwTTOTNTAG;

2AMEPO QPKEI VA €XOUME Mia EKTTAIOEUCT CUPUOPPWONG KAl KOUPOPUIOUOU;
Kal troia ptropei va €ival 1o XapakTnpIioTIKA TNG o€ €vav KOOPO €viova
METABAAAOUEVO;

Ag eCetdooupe oUvTOoPa KATTOIEG ATTO TIG TTAEUPEG TNG TTPAYMATIKOTNTAG TTOU
oupe Kal TIOIEG MTTOPEI va €ival ol ATTAITAOEIS OTO TIAQIOIO QUTAG TNG
TIPAYHATIKOTNTAG ATTO TO VEO AVOPWTTO KAl TNV EKTTAIOEUCT) TOU.

H tmraykoopiotroinon Twv ayopwv 0€tel pe éviovo TpOTTO TO CATNMA TNG
dnuokpartiag kal TG Kuplapxiag Twv €Bvwv. O1 ekAeypéveg KUBEPVAOEIG
KaAouvtal va dloikfoouv péoa oTo TTAQioIo TTou KaBopifouv ol diebveig
opyaviopoi Kal ol OIEBVIKEG emixelprioelg. KABe TToANITNG onuepa KaAsital va
gival TTOAITNG TNG XWPOG TOU KOl TAUuTOXPova TIOAITNG TOu KOOpou. AuTO
atraiTei, TEPA atd KAAN evnUEPWON, OUCIOOTIKA YEVIKNA TTaIdEid, avAAUTIKE KAl
OUVOETIKA OKEWnN, €AeUBepn PouAnon Kal Kupiwg Tn duvatdTnTa CQAIPIKAG
Bewpnong TNG TTPAYUATIKOTNTOG.

2AMEPa  TiBeTal O0€ TTPWTN TIPOTEPAIOTNTA N dlaQUAAEn TOUu @UOIKOU
EPIBAAAOVTOG. H UTTEPEKPETAANEUOT TWV TTAOUTOTTAPAYWYIKWY TTNYWV TNG
NG yia TNV augnon Twv KEPOWV Kal TNV IKAVOTTIOINON Twv, TEXVNTWV €&V
TTOAAOIG, avaykwv odnyei To yAIVO 0IKooUuoTnua oTa OpIA TOU.



H dia@uAagn Tou @uaoikoUu TTepIBAAAOVTOG, TTEpa aTTd TNV AVTIUETWTTION TOU
dAoyou Kal KaTaoTPO@IKOU KOTAVOAWTIOMWOU, TTOoU Teivel va TTapel Tn B€on
1deoAoyiag, atraitei TN dlIAPOPPWOn VoG AANOU aglaKoU CUOTHUATOG, TTOU EXEI
va KAVEl JE TNV AVATITUEN TNG OIKOAOYIKNAG KAl KOIVWVIKAG ouveidnong, Tng
aAAnAeyyung, TnG ouvepyaoiag kal, BERaia, TNG avadiavourng Tou TTAoUTOU
TTPOG OPEAOG TwV AdUVATWY, APOU TO OIKOCUOTNPO OEV AVTEXEI TTEPAITEPW
QavaTITuégn.

H OIKOVOMIKF) METAVAOCTEUOT, WG OUVETTEID TWV TEPAOTIWY OIKOVOUIKWV
QVIOOTATWY, ONMIOUPYEI TTOAU-TTOMITIONIKEG KOIVWVIEG, N OUAAR AsIToupyia Twv
OTToiWV TTPOUTTOBETEl KOANIEPYEIQ TNG aTTOd0XAG TOUu AAAou, €vraon Tng
aAANAeyyUNG Kal TNG TTPOCTACIAG TWV AdUVATWY, NUEDATTWV KOl AAAOSATTWV.
2€ OIOQPOPETIKY TTEPITITWON TTOU Ba ETTIKPATACEI O PATCIOPOG, O OTTOKAEITUOG
Kal O OTOMIOMOG, KIVOUVEUEI VO METATPOATTEI N KOlvwvia o€ «BéaTpo»
BappBapdtnrag...

H gpappoopévng yvworn, n oTroia €ival Bacikry ouvioTwoa TNG TTaPAYWYIKNG
d1adIKaOiag, ATTALIWVETAI ECAIPETIKA YPyopad, YEYOVOS TTOU atraITei atrd 6Aoug
TOoug gpyaloéuevoug va diabétouv Tnv IkavoTnTa TNG dia PBiou pddnong kai
eCENIENG.

H véa popnl opydvwong Tng Epyaciag OTIG TTPONYHEVEG XWPES PaaileTal
OTIG VEEG TEXVOAOYIEG Kal OTNV TTOAUEIDIKEUPEVN Kal TTOAUETTIOEEGIA opada
epyaciag, n oTtroia JYTTopPEl va atrapTifetal a1md €pyalOPEVOUG HME TTOAU
OIaQOPETIKO TTONITIOMIKO UTTORaBpo. H atroTeAeopaTikr ouvepyacoia TnNG
opddag PaciCetar otnv aAAnAeyyun, oTnv TTPWTOROUAIQ, OTnV avaAnyn
€ubuvng, oTn dNUIOUPYIKOTNTA, OTNV AVOAUTIKI KOl OUVOETIKA OKEWN Kal O0Tn
oQalIpik Bewpnon OANg TNG TTapaywyikng diadikaciag. H oudda ogeilel va
Kalvotouei o€ peBddoug kal Trpoidvra. Na ptropei dnAadry va BAETTel pe
QVATPETITIKA MATIA TO TTOPAYWYIKO YiyveoBal kai X1 JOvo.

H eméAaon Tou veo@IAeAeuBepPIOPOU, TTOU BEAEI va Ta aAAGgEl OAQ, Kupiwg €Ig
BApo¢ Twv avBpwTTivwyv BIKAIWPATWY, TNG KOIVWVIKAG TTPOVoIasS Kal TnG
EPYAOIOKNG ao@dAeiag, dixwg va uttdoxeTal TiTrota, PBubilel Toug avBpwTToug
otnv apefaidTnTa Kol TRV avaoc@aAgia. O €Aeyxog Twv QORwWV Pag, TTou
TTpoépyovTal amd autr) TRV adiégodn kai BAapRapn TTOAITIKY, TTPOUTTOBETElI TNV
avaTrTuén TG aAAnAgyyung, TNG OUVEPYQOIAg KAl TNG KOIVWVIKNG Ouveidnong.
O onpepIvog dvBpwTrog KaTakAUZeTal aTrd TTANB0G TTANPOPOPIWY, AXPNOTWV
Kal oaoNuaviwy £Ewg €CAIPETIKG XPACIMWY KAl aTrapaitnTwy. ETTopévwg
KaAgital va agloAoyei, va Tagivouei Kal va  eTTECEPYAlETAl  AUTEG  TIG
TTANPOPOPIEG, TTIPOKEIUEVOU VA TTAPAYAYEI VEEG TTANPOPOPIES KAl YVWOEIG, TOOO
OTO TTAQICIO TNG €PYAOiag TOU OO0 KAl EKTOG AUTAG, WG TTOAITNG KAl WG ATOMO.
2€ OIOQOPETIK TTEPITITWON O OPUHAYDOG QUTOG TWV TTANPOYOPIWY YivETal



@payudg TTPOG TN yvwon Kal Tnv evnuépwon. EmiAéov, KaBwg o1 VEeEg
TEXVOAOYIEG KATAPYOUV TIG BECEIC POUTIVOG KAl TIG XEIPWVAKTIKEG EPYQTIES, N
TTAEIOVOTNTA TWV £PYAONEVWV EPYACETAI KUPIWG TTVEUUATIKA. ETTopévwg Ba
TIPETTEl VA €XOUV QVATITULEl IKAVOTNTEG ETTECEPYATIAC TWV TTANPOPOPIWY Kal
OQaIpIKAG Bewpnong Twv TTPayudatwy. H avamruén autwv Twv IKAVOTATWV
TIPOUTTOBETEI MIa EKTTAIOEUCN €PEUVNTIKN, KPITIKI KOl TTPWTOROUAIOKR Kai OXI
MVNMOVIKH.

H kupiapxia tnG emmIAeypévng €IKOvag Kal 0 pOAoG Twv peydAwv M.M.E.
dnuioupyouv pia TTAOOTH avatrTapdoTacn TNG TTpayhaTikotntag. Madi pe tov
AKPATO KOTAVOAWTIOPO, TEIVOUV Vva XEIPAYWYOUV TOV TIOANITR TIPOG TNV
KaTeUBuvon TTou KABE Qopd TTIOILKOUV.

«H TnAedpacon Tapdyel €IKOVEG KAl KATAPYED TIG €VVOIEG Kal €TOI N IKAVOTATA
MOG yia dlavonTIK a@aipeon atpo@ei Kal Hadi atpo@ei Kal n IKavoTNTA Pag yia
Karavonon» avagépel 0 TC.ZapTdpl 0 CUVEVTEUEA TOU. ...

2€ avtiBeon PE TIG ATTAITACEIG TNG EPYOOIAG KAl TNG UTTEUBUVNG OTAONG TWV
avlpwTTWV aTTévavTl oTO TTEPIBAANOV Kal TNV KOIVWVIaA, N €TTIAEYPEVN EIKOVA
OIOPOPPWVEL Evav AVOPWTTO PE MEIWMEVN KPITIK IKAVOTNTA, £va TTAONTIKO KAl
eTepOVOPO ATopO TTOU aduvartei va KATAvVONOEl TOV KOOHO, €TTOUEVWS GAAOI
amo@acifouv yia Tn Poipa Tou. H avtiotaon oOTn Xelpaywynon autr Tou
avBpwTrou dgv PTTOPEI TTAPA va €ival Pia XeIpa@eTikn TTaideia — ektraidsuon,
TToU, TTEPA aTTO Ta AAAQ, Ba OIBAOCKEI TOUG MABNTEG KAl TTWG va BAETTOUV Kal
TTiow atod Tnv €Ikéva.

O1 KaIvOoTOMiEG, TTOU OTIG MEPEG Mag cival TO Bacikd {nToupevo, TOOO OF
emmiredo TTAPAywyng, 600 Kal OTIG UTTNPECIEG, TTPOUTTOBETOUV TNV evePYO
OUPBOAN 6AwV Twv avBpwTtTwy. KaBe avBpwTrog £xel TIG BIKEG TOU KAIOEIG, Ta
TOAEVTA, TIG EMMIOIWEEIS KAl TIG ETTIVONOEIG TOU, ETTOPEVWG OAOI UTTOPOUV va
ouveloPEPouV TNV TTPG0d0 TNG Kolvwviag. OAol, epooov £xouv piav oPoAn
EKTTAIOEUTIKN OIAOPOWN), TTOU TOUG TO ETTITPETTEL.

ZuvoyidovTtag, dIaTTIOTWVOUNE OTI ONUEPA O KOOHOG YIa va AEITOUPYNOEl, va
avapopPwoei kal va diacwBei ammd doa Tov atreilouv, BEAel GAol o1 avBpwTTOI,
w¢ atopa, TTOAITEG Kal epyalouevol, va diabETouv KaA yevikr TTaideia, KpITIKO,
QVATPETITIKO PBAEPMA, duvatdTNTa OQAIPIKAG Bewpnong Twv TIPAYHATWY,
duvatoTNTA AUTOPOPPWONG Kal €CENIENG, ETTIVONTIKOTNTA, ONUIOUPYIKOTNTA,
KOIVWVIKN Kal TTEPIBAANOVTIKI) ouveidnon, va dlakpivovtal yia TNV aAAnAgyyun
Kal TNV UTTEPACTTION Twv aduvAaTtwy, va JTTopouv va dpouv GUAAOYIKA Kal va
ouvepyadovTal appovikd, va oéBovtal Toug AAAoUG avBpwTToug, avegapTnTa
amd @UAo, Bpnokeia, Xpwua, €OvIKOTNTA Kal TNV OTTola avatinpia. Me GAAa
AOYI0, N ouyxpovn Kolvwvia, oTn BeTIKN €GENIEA TNG, XPEIAZETAI £va TTANPWG
XEIPAPETNUEVO ATopo. OTTwG KATA TN yvwun Jou Ba TTPETTEl va TO BEAEI Kal N
ouyxpovn ApIOTEPA TTPOKEINEVOU VA MTTOPECEl va OIKOBOUNOEl PMEAANOVTIKG



évav dAAo TTONITIoONO, Baciopévo oTnv OAGTTAEupn aTTeAeuBEpwaon OAwv Twv
avOpwTtTwy Kai Tn diatipnon Tou QuaoikoU TTePIBAAANovToG. Eival Ouws eQIKTA
MIa TETOIO eKTTAidEUOn Tou avBpwtrou; Mia XEIPAQPETIKY EKTTAIOEUCT), MAKPIA
ATTO TOV KOPQPOPUIONO, TN CUPPOPPWON Kal TNV ATTOUVNUOVEUON;

O1 ouyxpoveg Bewpieg pABNONG, YETA aTTO UEANETEG KAl £PEUVEG OEKOAETIWV,
€xouv KataAn&el o1l N evepyog, BePaTIKr, opadikr) Kal EpeUVNTIKA HdBnon €xel
KaAUTEpA atroTeAéopaTa QTG TNV TTOPOXNH TEMAXIOMEVNG yvwong o€ éva
TAQIOIO  AVTAYWVIOTIKAG Kal HPETWTTIKAG O1dackaAiag. Méow autwv Twv
TPOTTWV PABNOoNG avaTTiooovTal Ol KOIVWVIKEG Oeg1dTNTEG (OUveEpyaaia,
aAAnAeyyun, TTpwToBOUAIQ, €TTIivonTIKOTNTA, avaAnywn €uBuvng, evouvaiobnon
K.4), avamTtuooeTal N IKAvOTNTa  YyIo  OQAIPIK  TTPOCEYYIon TG
TTPAYMATIKOTNTAG, HabBaivouv o1 pabnTtég TTWG va pabaivouv, avaTTUooETal N
KPITIK) IKAvOTNTA, N AvaAUTIKI) KAl  OUVBETIK) OKEWn, TIPOAYETAI N
QVTIPATOIOTIKA OTACN AIOTTOIVTAG Kal OXI aTToKAgiovTag Tn SIaQOPETIKOTNTA
Kal divovral OTOUG HMaBNTEG €UKAIPIEG va AVIXVEUOOUV TIG KAACEIG KAl T
evllopEpovTa Toug. ETtriong avartuooetal n dnUOKPATIKI KAl N KOIVWVIKA
ouvEIdNOoN TV VEWV avBpwTTWV.

2AMEPQ N AploTEPA UTTOPEI va ¢NTRoEl éva oxOAgio avoixtd OAn Tn Pépa, o€
ouvexEg douval Kal AaBeiv ye TV TOTTIKR KOIVOTNTA, opyavwuévo otn Bdon
EPYAOTNPIWV Kal oTToUda0TNPiWY, TTOU Ba €MTPETTEI KAl Ba TTPOTPETTEI TOUG
MaONTEG va TTelpapaTiCovIal KAl va €PEUVOUV, VO OUVTAOOOUV OUAdIKEG Kal
QTOMIKEG EPYATIEG KAl VO KATAOKEUAZouv £pya. Méoa atrd autry Tn diadikaoia
KABe pabntig, akoAoubwvTag 1O BIKOG Tou OPOUO HE TO BIKO TOu PuBuo, dixwg
QVTAYWVIOUOUG, aAN& pe ouvepyaoia, avakoAUTITEl TOV €QUTO HOU  Kal
KaAAIEpyEi TIG OEEIOTNTEC TOU, AVATITUCOOVTAG OAOGTTAEUPQ TNV TTPOCWTTIKOTNTA
Tou. 'Eva oxoAcio dixwg TAEEIG Kal NAIKIOKEG TAGIVOUNOEIG YVIVETOI EAKUCTIKO,
YONTEUTIKO Kal TTAPAYWYIKO, TTPOETOINACOVTOG TOUG HaBNTEG TOU yia Mia
QUVANIKN Kal OXI KOUPOPMIOTIKA £VTALN OTO KOIVWVIKO YiyveoOal.



